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Liebe Mitglieder, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, liebe Unterstützende 
der Hospizgruppe Ingelheim e.V.! 
 
„Das Jahr ist klein und liegt noch in der Wiege“… so dichtete Erich Kästner in seinem 
Gedicht „Der Januar“. Insofern ist es immer noch angebracht, Ihnen und euch von Herzen 
alles erdenklich Gute für das noch in den Kinderschuhen stehende neue Jahr zu 
wünschen!  

 
 
 
Aktuelle Informationen aus dem Verein 
Das Jahr 2025 war schon allein unseres Jubiläums wegen ein ganz besonderes. Und 
letztlich stellte dieses Jahr an unseren Verein noch einmal eine ganz besondere 
Herausforderung. 
 
Zum Verständnis soll für die meisten unter Ihnen und euch zunächst noch einmal folgende 
Frage ge- bzw. erklärt werden:  
 
Was ist eigentlich SAPV? 
SAPV steht für Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung. Sie kommt dann zum 
Einsatz, wenn schwer erkrankte Menschen (überwiegend am Lebensende) so starke 
Beschwerden haben, dass sie über die hospizliche Begleitung hinaus auch engmaschiger 
palliativmedizinscher Versorgung bedürfen. Zu dieser SAPV gehören Palliativärztinnen und 
-ärzte sowie Palliative-Care-Fachkräfte. Es geht darum, starke Schmerzen, Luftnot, 
Übelkeit u.v.m. in Schach zu halten, um höchstmögliche Beschwerdefreiheit und damit 
Lebensqualität zu ermöglichen. Durch die Arbeit der SAPV, gerade auch in krisenhaften 
Situationen, können unnötige und belastende Krankenhausaufenthalte vermieden werden.  
 
Die Herausforderung für uns: 
Die Hospiz- und Palliative-Care-Kräfte der Hospizgruppe Ingelheim e. V. sind bereits seit 
2012 in der SAPV tätig, bisher in Kooperation mit dem Palliativ-Stützpunkt in Bad 
Kreuznach. Sie haben in diesem Bereich eine langjährige Erfahrung und Kompetenz. 
 
Gesetzliche Änderungen zum 1. Januar 2026 machten es im Herbst 2025 notwendig, 
dass wir als Hospizgruppe Ingelheim e. V aus wichtigen Gründen selbst in der Lage sein 
müssen, ab 1.1.2026 SAPV für Ingelheim und die weitere Umgebung aus eigener Kraft 
anbieten zu können.  
 
In dieser kurzen Zeitspanne konnte so ein ambitioniertes Unterfangen nur mit einem 
starken und erfahrenen Kooperationspartner gelingen, den wir glücklicherweise gewinnen 
konnten: Die Evangelische Sozialstation Ingelheim gGmbH. Sie ist seit fast 50 Jahren mit 
großer Reputation ein etablierter und verlässlicher Anbieter ambulanter, häuslicher 

In diesem Newsletter gibt es zunächst aktuelle Vereinsinformationen, 
aber auch Hinweise auf unsere nächsten Veranstaltungen! 



Krankenpflege sowie Hauswirtschaft. In vertrauensvoller und konstruktiver 
Zusammenarbeit, insbesondere mit dem Geschäftsführer der Ev. Sozialstation, Herrn 
Tobias Erdmann, gelang es uns, die für die SAPV nötigen Palliativärztinnen und -ärzte 
sowie weitere Palliative-Care-Fachkräfte zu gewinnen und einzustellen. Das ist eine  
wichtige Grundvoraussetzungen für den Antrag zur Zulassung bei den Krankenkassen. Aber 
auch alle anderen Voraussetzungen dafür konnten innerhalb von 2 Monaten (!) erreicht 
werden. Ganz klar: Ohne Herrn Erdmann hätten wir das nicht geschafft! Und es ist für den 
Fortbestand unseres Vereins lebensnotwendig! 
 

 
Wir sind dankbar und glücklich, dass die Evangelische Sozialstation dazu bereit war, sich 
auf dieses Wagnis einzulassen. Es ist toll, dass wir gemeinsam gut starten konnten und das 
finanzielle Risiko sich bisher und hoffentlich auch weiterhin in Grenzen hält. 
 

 
 
Personelle Veränderungen bei der Hospizgruppe Ingelheim e.V.: 
Durch diese Umstrukturierungen hat sich auch bei unseren Hospiz- und Palliative-Care-
Fachkräften Folgendes geändert: 
• Martina Pluntke ist nun Leitende Koordinatorin und Palliative-Care-Fachkraft für SAPV. 
• Bianca Meyer ist nun in Nachfolge für Frau Pluntke Leitende Koordinatorin und 

Palliative-Care-Fachkraft für die Hospizgruppe Ingelheim. 
 
 
 
 
 

Unter Federführung der Evangelischen Sozialstation Ingelheim gGmbH und der 
Hospizgruppe Ingelheim als Kooperationspartner sind wir somit ab dem 1.1.2026 nun 
tatsächlich erfolgreich auf dem Markt als  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nichtsdestotrotz sind bereits sehr hohe sechsstellige Beträge in Büro- und 
Personalausstattung geflossen, die im besten Fall durch die Einnahmen von SAPV 
ausgeglichen werden können.  
Wer uns auf diesem neuen Weg noch unterstützen möchte, kann das sehr gern tun: Das 
SAPV-Team wäre zum Beispiel sehr glücklich über einen großen Wandbildschirm, über 
den die mehrfach wöchentlich stattfindenden Übergaben und Besprechungen auf Basis 
der digitalen Kommunikation oder auch regelmäßige Fort- bzw. Weiterbildungen 
stattfinden könnten.  
 

Über Spenden freut sich das SAPV-Team riesig, und zwar 
auf das Konto der Hospizgruppe Ingelheim e.V.: 

IBAN: DE85 5605 0180 0017 0544 87 
mit dem Verwendungszweck „SAPV Mainz-Bingen“ 
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Unsere nächsten Veranstaltungen 

 
 

Ob swingender Big Band Sound, moderne Pop- oder groovende Soulmusik zeitgenössischer 
Komponisten und Arrangeure, ob Glenn Miller, Frank Sinatra oder der beschwingte Stil von 
James Last: Die Rhein-Nahe Big Band unter der musikalischen Leitung von Achim Stillert 
ist nach allen Seiten offen und bietet ein breites Spektrum musikalischer Aktivitäten bis 
hin zur Ballmusik für Standard- und Lateintänzer. 
Für die Hospizgruppe Ingelheim geben sie ein schwungvolles Benefizkonzert „Swing it 
Sophia with groove”, das auch die letzte Wintermüdigkeit vertreiben wird! 
An dem Abend wird es auch Getränke und Kleinigkeiten zu essen geben. 
 

 
 

Unsere Mitgliedervollversammlung bitten wir Sie und euch auch schon einmal im 
Kalender zu vermerken; eine gesonderte Einladung wird noch fristgerecht zugestellt 
werden: 
Am Mittwoch, den 15. April, um 18 Uhr in der Aula der IGS in Ingelheim 

Benefizkonzert für die Hospizgruppe Ingelheim e.V. mit der Rhein-Nahe Big Band 
am Freitag, den 27. Februar 2026, um 19:30 Uhr in der IGS-ingelheim  



Diese bestimmt wunderbare Soirée organisieren unsere Ehrenamtliche Hospizhelferin 
Benedicta Verkamp und ihr lieber Mann Ulrich. Es wird ein unterhaltsamer Abend werden 
mit viel Musik (Gitarre, Keyboard, Saxophon) und Gedichten/Texten, die zum Lachen und 
Nachdenken anregen. Für Fingerfood und Getränke ist gesorgt. Der Eintritt ist frei, aber 
Spenden zu Gunsten der Hospizgruppe Ingelheim werden erbeten. 
 

 
 

 
Wir freuen uns darauf, Sie und euch bei den Veranstaltungen begrüßen zu dürfen! 
 
 
An dieser Stelle nochmals die Bitte wie immer, Werbung eifrig per E-Mail und „social 
media“ zu teilen, denn Plakate (die selten aufgehängt werden dürfen) und Flyer zu 
verteilen erweist sich leider als längst nicht so effektiv wie digitale Werbung. 
Herzlichen Dank dafür an dieser Stelle! 
 
 
Herzliche Grüße, auch im Namen des gesamten Vorstandes 
 
Dr. Maresa Biesterfeld  
Vorsitzende der Hospizgruppe Ingelheim e. V. 
 
 

„Soirée im Haus Burggarten“ mit Musik und Poesie 
am Sonntag, den 22. März 2026, um 17 Uhr 


